»lag der TelefonSeelsorge Berlin - Brandenburg*

Am 29. Oktober 2011 wird unter der Schirmherrschaft von Ministerprasident M. Platzeck und dem
regierenden Birgermeister von Berlin, K. Wowereit, im Stadthaus Cottbus ab 14.00 Uhr zum zweiten

Mal der , Tag der TelefonSeelsorge Berlin - Brandenburg“ stattfinden.

Kern des diesjahrigen ,Tag der TelefonSeelsorge Berlin-Brandenburg” ist die Fachtagung zum
Thema , Angst essen Seele auf* mit verschiedenen namhaften Referenten der Region.

Statistisch gesehen leiden mehr als 8 Millionen Menschen in Deutschland an Angstzustanden, die
nicht abklingen und sich zu krankhaft-chronischen Formen entwickelt haben. Das ist fast jeder sechste
Bundesbiirger zwischen 18 — 65 Jahren. Nach Medienberichten ist die Tendenz weiter steigend.

Angst gehort zu einem der grundlegenden Themen in den Gespréachen der TelefonSeelsorge. Sehr
vielfaltig sind die Ausloser dieser Gefuhle, die die Anruferinnen und Anrufer zum Horer greifen lassen.
Unsicherheiten und Befiirchtungen in den verschiedenen Auspragungen und unterschiedlichen
Intensitaten bestimmen die Fragen, Probleme und Krisen der Anrufenden. Anlass genug, uns diesem

Thema noch genauer zuzuwenden.

Den Abschluss bildet ein Benefizkonzert junger Musiker des Konservatoriums Cottbus zu
Gunsten der Arbeit der TelefonSeelsorge Cottbus.
Ganz herzlich einladen méchten wir alle interessierten Birgerinnen und Birger sowie die vielen haupt-

und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen der verschiedensten sozialen Institutionen.

Wir freuen uns sehr auf Thr Kommen!

Im Namen der TelefonSeelsorge Berlin-Brandenburg

Cotpps e

Corinna Preul}
Leiterin der TelefonSeelsorge Cottbus

Diakonie &2
Niederlausitz



Programm

14.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

16.00 — 16.30 Uhr

16.00 — 17.00 Uhr

17.00 Uhr
19.00 Uhr

Ero6ffnung der Fachtagung im Stadthaus Cottbus
BegriRung und Grulworte

"Leben wir in einer Angstgesellschaft? Stérung in der zweiten
Lebenshélfte — Generalisierte Angst — Entstehung und
Intervention” -

Prof. Dr. U. Paetzold, Prof. an der FH Lausitz, Fachbereich
Sozialwesen

» Trauma und Angst - Gedanken und Erfahrungen aus der
psychologischen Beratung von Kriminalitatsopfern.” -

Dr. phil. U. Strzodka, Beraterin der Opferberatungsstelle Cottbus und
Heilpraktikerin fir Psychotherapie

»Angst essen Seele auf — die binationale Paarproblematik in
Fassbinders Film“

E. Marry, Dipl.-Psychologe, Psychotherapeut ,Ausbilder fur die
TelefonSeelsorge

Murmelpause bei Kaffee und Kuchen

Podiumsdiskussion
Moderation: G. Grube

Abschluss und Nachklang mit kleinem Buffet
Benefizkonzert im Konservatorium Cottbus,
Puschkinpromenade 13-14 , 03046 Cottbus
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